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Formação Externa 

OCTÁVIO MOURA 
 

Licenciado e Mestre em Psicologia. Trabalha a nível clínico 
em consulta psicológica de crianças e jovens e na orienta-
ção escolar e profissional. Responsável pelo Portal OEP 
(http://oep.portalpsi.net). Credenciado pela DREN. Vasta 

experiência formadora. 
 
 
 
 

PORTAL da OEP 
http://oep.portalpsi.net 

www.portalpsi.net 
octaviomoura@portalpsi.net 



formação externa  |  Orientação Escolar e Profissional 

Programa Caso seja responsável por algum centro de 

formação, escola, gabinete ou clínica de psico-

logia ou educação, instituto, faculdade, etc. e 

encontra-se interessado em efectuar uma 

Acção de Formação sobre ORIENTAÇÃO 
ESCOLAR E PROFISSIONAL entre em con-

tacto connosco via email solicitando mais infor-

mações relativamente à modalidade da forma-

ção externa. 

 

 

Este programa de formação sobre ORIENTA-
ÇÃO ESCOLAR E PROFISSIONAL poderá ser 

reformulado, de modo a se adequar aos inte-

resses específicos dos formandos a quem se 

destina a acção de formação ou a pedido da 

entidade que solicita a formação para que seja 

focado especificamente um ou outro ponto do 

programa ou para ser alterado o número de 

horas da formação. 

 

 

Total de horas de formação: 

12 horas de formação 

1. Breve Perspectiva Histórica da OEP 
 
 
2. O Papel do Psicólogo no Contexto Escolar 

e em  OEP 
 
 
3. Sistema de Ensino Português 

3.1  Ensino Básico (1º, 2º e 3º ciclos) 

3.2  Ensino Secundário  

-  Científico-Humanístico 

-  Tecnológico 

-  Profissional 

-  Artístico 

3.3  Cursos de Educação e Formação (CEF) 

3.4  Cursos Especialização Tecnológica (CET) 

3.5  RVCC e Cursos EFA 

3.6  Ensino Superior e Pós-Graduado 

4. Processo de Orientação Escolar e Profis-
sional 
4.1  A Entrevista em OEP 

4.2  Avaliação dos Mitos e Crenças 

4.3  Avaliação dos Valores Profissionais 

4.4  Avaliação dos Interesses 

4.5  Avaliação das Aptidões Específicas 

4.6  Informação e Exploração Vocacional 

 
 
5. Análise de Alguma Legislação Escolar 

Importante 
 
 
6. Exemplos Práticos, Estudo de Casos, Cota-

ção e Interpretação de Questionários 
 


