
Perturbações do 
Comportamento  
na Criança e Adolescente 

DESTINATÁRIOS: 
Estudantes e profissionais das áreas da saúde 

e educação 

 
 
 
 

TOTAL DE HORAS DE FORMAÇÃO: 
7 a 12 horas de formação 

 
 
 
 

MAIS INFORMAÇÕES: 
http://hiperactividade.portalpsi.net 

www.portalpsi.net 
www.dislexia-pt.com 

octaviomoura@portalpsi.net 
 
 
 
 

Há total permissão para imprimir, divulgar e 
afixar esta brochura. 

Octávio Moura 

http://hiperactividade.portalpsi.net 
www.portalpsi.net 

www.dislexia-pt.com 
octaviomoura@portalpsi.net 

Formação Externa 

OCTÁVIO MOURA 
 

Licenciado e Mestre em Psicologia. Trabalha a nível clínico 
em consulta psicológica de crianças e jovens. Especialista 
na área da Dislexia e noutras valências psicológicas. Vasta 

experiência formadora de psicólogos e outros técnicos 
superiores da educação e saúde. 

 
 
 
 

PORTAL da HIPERACTIVIDADE 
http://hiperactividade.portalpsi.net 

www.portalpsi.net 
octaviomoura@portalpsi.net 



formação externa  |  Perturbações do Comportamento na Criança e Adolescente 

Programa 

3.  PERTURBAÇÃO DE OPOSIÇÃO (PO) 

3.1  Definição 

3.2  Critérios de Diagnóstico da PO 

3.3  Prevalência 

3.4  Características Associadas 

3.5  Instrumentos de Avaliação Clínica 

 
 

4.  CRITÉRIOS DE DIFERENCIAÇÃO ENTRE PHDA, 
PC E PO 

 

5.  INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA NAS DIFERENTES 
PERTURBAÇÕES DO COMPORTAMENTO 

 

6.  CASOS PRÁTICOS E ESTUDO DE CASOS 

1.  PERTURBAÇÃO DE HIPERACTIVIDADE COM DÉFICE 
DE ATENÇÃO (PHDA)  

1.1  Definição 

1.2  Critérios de Diagnóstico e Sub-Tipos da PHDA 

1.3  Prevalência 

1.4  Etiologia 

1.5  Impacto da PHDA nos Vários Contextos 

1.6  Instrumentos de Avaliação Clínica 

 
 
 

2.  PERTURBAÇÃO DO COMPORTAMENTO (PC) 

2.1  Definição 

2.2  Critérios de Diagnóstico e Sub-Tipos da PC 

2.3  Prevalência 

2.4  Características Associadas 

2.5  Instrumentos de Avaliação Clínica 

 

Caso seja responsável por algum centro de 
formação, escola, gabinete ou clínica de psicolo-
gia ou educação, instituto, faculdade, etc. e 
encontra-se interessado em efectuar uma 
Acção de Formação sobre PERTURBAÇÕES 
DO COMPORTAMENTO NA CRIANÇA E ADO-
LESCENTE entre em contacto connosco via 
email solicitando mais informações relativamen-
te à modalidade da formação externa. 

 

 

Este programa de formação sobre PERTURBA-
ÇÕES DO COMPORTAMENTO NA CRIANÇA 
E ADOLESCENTE poderá ser reformulado, de 
modo a se adequar aos interesses específicos 
dos formandos a quem se destina a acção de 
formação ou a pedido da entidade que solicita a 
formação para que seja focado especificamente 
um ou outro ponto do programa ou para ser 
alterado o número de horas da formação. 

 

 

Total de horas de formação: 

7 a 12 horas de formação 


